
           ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ 

Πριν δώσετε αίμα  

• Ξεκουραστείτε το προηγούμενο βράδυ (8ωρο ύπνου). 

• Μην πιείτε αλκοόλ το προηγούμενο βράδυ. 

• Μην είστε άρρωστοι. 

• Να έχουν περάσει τουλάχιστον 6 μήνες από το νέο σας piercing ή tattoo. 

• Να έχουν περάσει τουλάχιστον 4 μήνες (αν είστε γυναίκα) και 3 μήνες (αν είστε 

άντρας) από την προηγούμενη φορά που αιμοδοτήσατε. 

• Αν είστε γυναίκα, να μην είστε σε έμμηνο ρήση ή να έχουν περάσει τουλάχιστον 3 

μέρες μετά το τέλος αυτής. 

Μην ξεχάσετε να έχετε μαζί σας  

� Την αστυνομική ταυτότητα και την ταυτότητα αιμοδοσίας (αν έχετε αιμοδοτήσει 

στο παρελθόν). 

� Το ΑΜΚΑ σας 

� Την εξουσιοδότηση του γονέα- κηδεμόνα αν είστε ανήλικοι 

Μετά την αιμοδοσία θα χρειαστεί: 

• Να καταναλώσεις πολλά υγρά στη διάρκεια της ημέρας . 

• Όχι κάπνισμα για τουλάχιστον μία ώρα. 

• Να αποφύγεις την οδήγηση για τουλάχιστον μία ώρα. 

• Να αποφύγεις κάθε είδους έντονη σωματική καταπόνηση (π.χ. γυμναστήριο) 

ή τα επικίνδυνα σπορ, μέσα στη μέρα. 

• Να μη σηκώσεις βάρος με το χέρι που αιμοδότησες (π.χ. τσάντες, βιβλία κτλ). 

Μπορείς να ξανά δώσεις αίμα μετά από 3 μήνες αν είσαι 

άντρας και μετά από 4 μήνες αν είσαι γυναίκα. 

Μάθε τα οφέλη της αιμοδοσίας στον οργανισμό μας 
 


